
Øvelse 1: Tjek-huset-legen
Når I skal være hjemmefra et par dage, leger vi Tjek-huset-legen

sammen med en voksen.
Gå rundt i huset og kig på:

– Er vinduerne lukket?
– Er dørene låst?
– Er lyset slukket?

Bravo siger: Når vi passer godt på huset, passer huset også på os

Øvelse 2: Ring 1-1-2-legen
Nu leger vi, at der er brug for hjælp. Det er kun en leg – man ringer

aldrig rigtigt!
Øv jer på at sige:

– Hvad hedder du?
– Hvor er du?

– Hvad er der sket?
Bravo siger: Det er sejt at kunne forklare roligt, når nogen har brug

for hjælp.

Øvelse 3: Luk-og-lås-legen
Gå sammen med en voksen og tjek, at døre og vinduer er lukket.

Tal om, hvem man må lukke ind – og hvem man ikke må.

Bravo siger: Det er altid okay at sige nej og hente en voksen.

Politiøvelser derhjemme med
 BRAVO


