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gvelse 1: Find forstehjelpskassen
Sammen med en voksen finder | farstehjaelpskassen
derhjemme/bgrnehaven/Klassen.
Kig pa, hvad der er i den, og tal om, hvad man kan bruge tingene til.

Ro 1 kroppen legen
Nu leger vi, at nogen har slaet sig lidt.
Saet jer ned sammen og @v jer i at traekke vejret roligt:
Ind gennem naesen og ud gennem munden.
Teel til 3 sammen.

gvelse 3: Tegst og hjelp
Tal om, hvordan man kan hjeelpe, nar nogen er kede af det. Man
kan sige noget rart, hente en
voksen, finde plaster og blive hos den, der har brug for hjeelp.




